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START für das Deutsche Sportabzeichen 2023  -  ab dem 18. April 2023  

Terminplan 

Dienstag 
  

Walken 
 

Flieg. Radfahrstart 
 

Hochsprung  / 
Geräteturnen in 
der Sporthalle 

Samstag 
 

ab 17:00 Uhr 
-Sportplatz- 

Mittwoch, 18:15 Uhr Mittwoch, 18:15 Uhr Donnerstag,  
17:30 Uhr 

10:00 bis 13:00 Uhr 
-Sportplatz- 
Anmeldung wünschenswert 
05306/1465 /rita.db@web.de   oder 
05306/3717 

18.04    /   25. 04. 
 

    

02.05.   /   09. 05. 
 

24.05.    

06.06.   /   13. 06. 
 

 07.06.  03.06.   /   10.06. 

04.07. 
 

    

22.08.   /   29.08. 
 

23.08.  10.08. 19.08. 

05.09.   /   12.09. 
 

 06.09.  02.09. 

10. 10. 
 

  26.10.  

 

 
! In den Schulferien finden keine Trainingsstunden / keine Abnahmen statt ! 

Für die Jugendlichen findet unter anderem das Training / die Abnahmen in den bekannten Trainingsstunden statt. 
 

 


