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der einzelnen Abteilungen 

zur Mitgliederversammlung am 
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*Auf Grund der aktuellen Coronasituation kann es zu kurzfristigen Verschiebungen kommen. Bitte 

beachten sie die aktuellen Aushänge, Zeitungsberichte sowie die News auf der Homepage 
 
 

Daniel Basse 



Bericht vom A‐Team 2021 

 

 

Im Frühjahr wurden auf der gesamten Anlage mehrere Bäume neu gepflanzt. Aufgrund der 

Trockenheit der vergangenen Sommer mussten bekanntermaßen auch viele Bäume auf der 

Sportanlage des MTV gefällt werden. Diese Ersatzpflanzung soll das gewohnte Erscheinungsbild der 

Sportanlage auch zukünftig bewahren. Auch in den nächsten Jahren sollen nach und nach weitere 

Bäume gepflanzt werden. 

Im August beendete Horst Benker aus gesundheitlichen Gründen seine Tätigkeit als Anlagenpfleger.  

Daher wurde das Arbeitsteam neu aufgebaut. Die Organisation wird seitens des Vorstands 

grundsätzlich durch Ingo Kuntze und Uwe Keddig vorgenommen.  

Es haben sich einige freiwillige Helfer gefunden, die seit Sommer 2021 auf der Anlage gemeinsam die 

anstehenden Aufgaben erledigen. 

Als tatkräftige Helfer stehen zurzeit folgende Personen zur Verfügung:  

Kalle Ebers, Helmut Gödecke, Volker Coym, Andreas Xaver‐von Echten, Jürgen Heinicke und von 

Seiten des Vorstands Egbert Lueer, Ingo Kuntze und Uwe Keddig. 

Folgende gemeinsame Arbeitseinsätze erfolgten im August und September: 

Entrümpelung und Grundrenovierung der Garage; Entrümplung der Holzhütte am Parkplatz – die 

Nutzung erfolgt jetzt durch das Sportabzeichen Team; Entrümpelung der Holzhütte zur 

Tennisabteilung, Neugestaltung des Kassenhauses. 

Die Arbeitseinsätze waren sehr zeitintensiv und sind bisher noch nicht vollständig abgeschlossen. 

Im November fand auf der Anlage ein Sträucherschnitt statt, an dem auch einige Helfer der 

Fußballherren‐Abteilung teilnahmen. 

Zur weiteren Verbesserung der vorhandenen Arbeitsmittel wurden zusätzliche Geräte erworben. 

Unter anderen wurden diverse neue Regale, ein Rasenmäher, ein Freischneider usw. angeschafft. 

Bei unserem Aufsitzrasenmäher erfolgte im Dezember eine Inspektion durch eine Fachfirma. 

Die erhaltene Corona‐Hilfe des Landkreises Wolfenbüttel wurde hier insgesamt sinnvoll verwendet. 

Weitere freiwillige Helfer dürfen sich gern beim Vorstand melden, denn ohne diese wertvolle Arbeit 

könnte der Sportbetrieb auf der Sportanlage nicht durchgeführt werden. 

 

Für das Arbeitsteam 

 

Der Vorstand 

im Dezember 2021 

 



 
 
 
 

Badminton 
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Wir sind zurzeit eine Truppe von 18 Spielerinnen und Spielern im Alter zwischen 30 und 70. 
Der Spielbetrieb findet auf 2 Doppelspielfeldern statt. Aufgrund der Corona Krise konnten 
wir leider nur wenige Wochen spielen und andere Aktivitäten konnten leider nicht 
stattfinden.  
Wir hoffen in 2022 wieder den regulären Spielbetrieb und weitere Aktivitäten wieder ins 
Leben rufen zu können. 
 
 
Schandelah 2021 
Volker Coym 
(Abteilungsleiter Badminton) 
 

        
 
 

  
 



Basketball 
 
1.Herren: 
Wie im letzten Bericht bereits erwähnt, wurde die Saison 20/21 nach drei 
Spieltagen abgesagt und annulliert. Immerhin konnten diese Spiele gewonnen 
werden. ;-)) 
Durch die Corona-Thematik war ein Training in der Halle bis in den Mai untersagt. 
Ab April traf man sich bei wärmeren Temperaturen zum Training auf dem Freiplatz, 
um endlich mal wieder nach mehreren Monaten Pause auf den Korb zu werfen. 
Der sehr gute Start in die vorige Saison versprach durchaus eine gute weitere 
Saison, in der man sich zutraute, oben in der Oberliga mitzuspielen.  
Leider kam es ganz anders. Man trainierte zwar wieder regelmäßig seit Mai in der 
Halle, nur leider waren immer weniger Spieler der ersten Herren zu sehen. Dies zog 
sich bis in den August hinein und auf Nachfragen, wie es denn aussähe mit der 
nächsten Saison, kamen lediglich von Henrik Mielke, Jörg Ohse, Marius Pöschel, 
Jörn Wessels, Phil Severin und Jeldrik Ruschmann positive Rückmeldungen. 
Letzterer verletzte sich beim Training am Knie schwer, so dass mit einer Rückkehr 
erst zu Mitte 2022 zu rechnen ist.  
Alle anderen Spieler gaben nahezu identische Antworten wie „Bitte erstmal nicht 
mit mir rechnen……!“ Ich versuchte noch mit den fünf übriggebliebenen Spielern, 
einigen Spielern der 2. Herren und alten Weggefährten ohne Verein, die 1. Herren 
zu retten und das Spielrecht in der Oberliga wahrzunehmen. Das Ergebnis habt ihr 
alle in der Zeitung gelesen. Wir mussten die 1. Herren zurückziehen und stehen 
somit als erster Absteiger in die Landesliga (ehemals Bezirksoberliga) fest. 
Aus meiner Sicht ein ganz ganz trauriger Tag für unsere Basketballabteilung. Nach 
fast 30 Jahren 1. Herren mit vielen Aufstiegen bis in die Regionalliga und viele 
tollen Geschichten auf und abseits des Feldes geht dieses Kapitel nun zu Ende. 
Ob wir das Startrecht in der Landesliga nächste Saison wahrnehmen können, muss 
in den nächsten Wochen geklärt werden. 
 
 
2. Herren: 
Auch die 2. Herren hatte vor Corona lediglich nur drei Spiele, die deutlich 
gewonnen werden konnten. So setzte man sich für die Saison 21/22 ganz klar das 
Ziel, in die Regionsliga (ehemals Bezirksliga) aufzusteigen. 
In der 2. Herren blieben alle Spieler an Bord. Verstärkt wurde das Team noch von 
den Spielern der 1. Herren Henrik Mielke und Jörg Ohse, die nicht den Verein 
verlassen haben. Aufgrund von einer Coronapause in der Mitte der Saison und 
zuletzt vielen Spielverlegungen hat man bis heute nur vier Spiele gespielt. Diese 
aber ganz klar und sicher gewonnen. Im Spitzenspiel gegen den bis dato noch 
ungeschlagenen Tabellenführer TV Jahn Wolfsburg (7:0) wurde dieser mit 94:43 
förmlich überrollt. 
Aufgrund von Corona wurde sie Saison bis zum 12.06.22 verlängert, so dass alle 
Nachholspiele noch ausgetragen werden können. So bleibt zu hoffen, dass die 
Saison erfolgreich weitergeht und man im Sommer den Aufstieg in die Regionsliga 
feiern kann. 
 



 

 

 
 
Ü35 
Coronabedingt abgesagt. 
 
Dank: 
An dieser Stelle möchte ich mich bei den vielen ungenannten Helfern vor und hinter 
den Kulissen für ihren uneigennützigen Einsatz bedanken. Sei es als Kampfgericht 
bei den Punktspielen oder auch als Schiedsrichter, die wir zu stellen haben. Ohne 
diese Helfer wäre ein regulärer Spielbetrieb nicht durchführbar. 
 
Resumee:  
Mittlerweile sehen wir für die Basketballaktivitäten in Schandelah diverse Probleme. 
Wie gelesen, nimmt aktuell keine Jugendmannschaft am Spielbetrieb teil. Unsere 
Herrenmannschaften sind auch Opfer des demographischen Wandels, werden 
immer älter und andere Prioritäten treten ins Leben.  
Mit der Abmeldung der 1. Herren verlor man auch die leistungsorientierte Facette 
der Basketballabteilung, die immer wieder gute und interessierte Spieler zum MTV 
lotste. Um einen Neuanfang zu starten, wird es immens wichtig sein, wieder 
Jugendbasketball in Schandelah zu etablieren. 
Also, sollte einer Lust verspüren, junge Kinder dem Basketballsport 
näherzubringen, der kann sich bei mir melden. Denn es scheitert nie an den 
fehlenden Kindern, sondern zumeist ein den fehlenden Trainern. 
 

 
Daniel Basse 



 

Jahresbericht 2021 

Schandelah, Dezember 2021 
 

 
 Abteilung:  Cheerleading (DRAGONS Cheerleader) 

 
 Peewee Cheer Level 1: Tiny DRAGONS  
 von 6 bis 10 Jahre (9 Mädchen) 
 
 Junior Allgirl  Level 2:  Amazing DRAGONS  
 von 11 bis 14 Jahre (5 Mädchen) 
 
 Senior Allgirl  Level 3: DRAGONS Infinity  
 von 15 – 20 Jahre (15 Mädchen) 

 
 
Coaches:  
Headcoach: Jeanette Voßhagen 
Tiny DRAGONS: Nicole Kreie & Fenja Murrer 
Amazing DRAGONS: Sontje Murrer, Nina Kreie & Dorkas Beyer 
DRAGONS Infinity: Jeanette Voßhagen & Tatjana Koch 
 
Die Teams bestehen derzeit zusammen aus insgesamt 31 Mädchen im Alter von 6 bis 
20 Jahren, die auch „alle“ regelmäßig zum Training erschienen sind – sofern Corona 
es möglich gemacht hat. 
 
2x Im Jahr nehmen wir an Meisterschaften teil, jedoch war es bezüglich der 
Pandemie erst im 2 Halbjahr möglich. 
Die Teams nahmen im Dezember an den germancheermasters in Lemgo teil. 
In 3 verschiedenen Kategorien wollten sich die Mädchen nach fast 2 Jahren Pause 
wieder unter Beweis stellen. Hier die Platzierungen: 
Peewee Cheer Level 1 = Platz 4 
Euro Cheer Level 2 = Platz 2 
Senior Allgirl  Level 3 = Platz 2 
 
Wir hoffen das wir im Jahre 2022 unseren Sport wieder 
zu normalen Bedingungen ausführen können um die 
gesteckten Ziele zu erreichen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Jeanette & die DRAGONS Cheerleader 
 
 
 
 
 
 



 
Trainingszeiten 

 
 
*Tiny Dragons* 
Peewee Cheer Level 1 
Dienstag: 16:45 – 18:30 Uhr 
Kinder im Alter zwischen 5 und 8 Jahren 
 
 
*Dragons Unity* 
Peewee Cheer Level 2 
Dienstag: 16:45 – 18:30 Uhr 
Kinder im Alter zwischen 9 und 12 Jahren 
 
 
*Amazing Dragons* 
Junior Allgirl Cheer Level 3 
Dienstag: 16:45 – 18:30 Uhr 
Jugendliche im Alter zwischen 12 und 16 Jahren 
 
 
*Dragons Infinity* 
Senior Allgirl Cheer Level 4 
Dienstag: 18:00 – 20:00 Uhr 
Erwachsene ab 16 Jahren 
 
 
Samstag Training: 
(1x im Monat) von 10:00 – 14:00 Uhr *Für alle DCS Teams* 
 

...jeweils in der Turnhalle/Aula der Grundschule Schandelah 
 
 
 
 
Weiter Infos unter: 
www.facebook.com/dragonscheerstars 
www.instagram.com/dragons_cheer_stars 
 



 
Abteilungsbericht für 2021 

Freizeitsport  
 

Zumba 
 
Das Jahr war geprägt durch Corona und wir konnten erst Mitte des Jahres mit Zumba 
starten. Ich habe die Zeit genutzt, um neue Musik und Schrittfolgen zu üben. Spätestens alle 
zwei Monate tausche ich zwei Musikstücke aus damit das Programm abwechslungsreich 
bleibt. 
Beim Zumba stehen Sport und Spaß im Vordergrund! Zumba ist perfekt für alle und für jeden 
geeignet. Es ist ein Ganzkörpertraining. 
Lasst Euch von lateinamerikanischen Rhythmen und aktuellen Hits mitreißen. Dabei muss 
niemand Tanzen können oder aufwendige Choreographien beherrschen. Spaß an Bewegung 
mit Musik sind völlig ausreichend und ihr kommt garantiert ins Schwitzen. Vorkenntnisse 
sind nicht notwendig.  
Mitzubringen sind neben guter Laune, Sportklamotten auch ausreichend zu trinken. 
Sport- und Tanzfreudige sind jederzeit herzlich willkommen!  
Wir starten Donnerstags ab 19.15 Uhr. 
Von mir ein herzliches Dankeschön an alle.  
 
Übungsleiterin: Isabella Song 
 

Bodyfit 
 
Der Bodyfitkurs im MTV Schandelah-Gardessen besteht aus 15-25 Teilnehmerinnen und 
neuerdings auch und das zu meiner großen Freude, aus Teilnehmern.  
Bodyfit ist abwechslungsreich, jeder kann mitmachen und mit Spaß und zu motivierender 
Musik wird die Kondition verbessert, die Fettverbrennung angekurbelt und der Körper 
gekräftigt.  
Durch sinnvoll aneinander gereihte Übungen mit dem ganzen Körpergewicht, wird der 
Bewegungsapparat gekräftigt.  
Außerdem trainieren wir ganzheitlich. 
Das heißt, dass die Beweglichkeit, die Ausdauer, die Kraft und auch die Entspannung trainiert  
wird. 
 
Übungsleiterin: Sabrina Heinze 
 

 
 



Yoga 
 

Diese Yogastunde führt in der Verbindung von Bewegung und Atem durch verschiedene 
Übungsfolgen, mit denen Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer aufgebaut werden können. 
Grundlage der achtsamen Yogapraxis ist die präzise Ausrichtung in den Haltungen.  
 
Der Fokus der Yogastunde liegt auf fließenden Bewegungsabläufen, die je nach 
thematischem Schwerpunkt der Stunde durch kurze Meditationen oder Atemübungen 
ergänzt werden können. Jede Stunde schließt mit einer Endentspannung. 
 
Übungsleiterin: Daniela Meier 

 

Rückenfit 
Die Abteilung Freizeitsport konnte auch in diesem Jahr einen Rückenfit- Kurs für Mitglieder 
und Nichtmitglieder anbieten. Unter Leitung des Sport- und Athletiktrainer Tim Stucki fand 
der Kurs Donnerstagabend um 18.30 Uhr und um 19.45 Uhr in der Aula statt. 
Erfreulich ist, dass Tim seit 2021 die Kurse als zertifizierter Trainer anbieten wird, so dass die 
Teilnehmer die Kursgebühr von Ihrer Krankenkasse teilweise erstattet bekommen. 

Übungsleiter: Tim Stucki 

 

Trommel Dich Fit 
Wir trommeln immer Montags von 17:30 - 18:30 Uhr. Unter der Anleitung von Anke 
Bierwagen. Getrommelt wird nach moderner mitreißender Musik und toller Choreografie 
mit Trommelstöcken auf Pezzibällen. 
Das Training ist für jeden geeignet, der Spaß daran hat, sich zu fetziger Musik zu bewegen. 
Wir arbeiten beim Training an der geraden Körperhaltung und erarbeiten verschiedene 
Trommelrhythmen und Bewegungskombinationen. 
Unsere Ziele sind Spaß haben, schwitzen, Stress abbauen und fitter werden. 
Alle Bewegungslustigen sind herzlich willkommen!  

Übungsleiterin: Anke Bierwagen 

Durch den Lockdown wegen der Corona Pandemie mussten leider viele Trainingseinheiten 
in allen Sparten der Freizeitsportabteilung abgesagt werden! 
Wanderung wurden im Jahr 2021 keine durchgeführt!  

 



Bericht der Fußballabteilung – Jugend zur Jahreshauptversammlung 2022 

 

Das Fußballjahr 2021  

Aufgrund der Corona‐Pandemie fand im ersten Halbjahr 2021 kein Spielbetrieb statt. 

Ab dem 1.2.2021 hat Uwe Keddig die Leitung der Jugendfußball‐Abteilung übernommen. 

Mangels vorhandener Übungsleiter ab Juli 2020 erfolgten viele Vereinsaustritte zum Jahresende 

2020 und damit verbunden leider ein Wechsel vieler Kinder zu anderen Vereinen. 

Die Jugend‐Abteilung hat mangels anderer Alternativen im Sportheim mehrere Schänke im 

Vorstandszimmer eingerichtet. Hier lagert ab sofort die vorhandene Spielkleidung des MTV. Auch 

sämtliche Verwaltungsaktivitäten wurden hier zusammengefasst. Dafür nochmals vielen Dank an den 

Vorstand für die Nutzung des Geschäftszimmers und die Überlassung der Schränke. 

Um den eventuellen Einstieg neuer Trainer zu erleichtern hat der MTV eine Fußballbücherei, 

ebenfalls im Vorstandszimmer, eingerichtet. Hier können sich interessierte Eltern, Trainer, Betreuer 

und Kümmerer über die Ausgestaltung des Trainings und rund um den Kinder‐ und Jugendfußball im 

Allgemeinen informieren. Im Frühjahr erfolgte der Bau eines neuen Ballschranks in der 

Schiedsrichterkabine. Leider war der Ballschrank der Jugend verschwunden. Über Jahrzehnte stand 

er in Kabine Nummer 4. 

Für das neue Fußballkonzept des DFB für die unteren Jugendmannschaften von U6‐U11 wurden im 

Frühjahr 2021 vier neue Tore der Firma Bazooka erworben. 

 

Überblick über die neuen Spielformen (übernommen aus der Teampunkt‐App) 

In Vereinen und Verbänden arbeiten Jugendleiter, Trainer und zahlreiche Helfer am gemeinsamen 

Ziel, Kindern und Jugendlichen Spaß am Fußballspielen zu vermitteln. Zugleich sollen sie die beste 

Möglichkeit haben, ihre individuellen Fähigkeiten auf spielerische Weise weiterzuentwickeln. Hierzu 

tragen die neuen Spielformen für die Altersklassen U6‐U11 bei. 

Um keinen unnötigen Leistungsdruck aufzubauen, wird in den jungen Altersklassen keine 

Meisterschaftsrunde gespielt. Vereine und Eltern organisieren Spielnachmittage, an denen 

unterschiedlich viele Vereine flexibel teilnehmen können. Neben dem Erlernen der Grundlagen des 

Fußballspiels steht das faire Miteinander und die Ausbildung selbständiger Spielorganisation im 

Mittelpunkt. 

Die Spielformen auf Kleinfeldern und mit altersgerechten Torgrößen sorgen für eine stärkere 

Einbindung der Spieler. Durch die geringe Anzahl an Spielern pro Feld bekommt jeder mehr 

Ballkontakte. Das Spiel mit vier Toren fördert zudem das Verständnis für Raumaufteilung und 

Spielverlagerung auf dem Feld. Die vorgegebene Rotation der Spieler führt zu gerechten 

Einsatzzeiten für alle. 

Zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual etabliert. 

Die Kinder sollen die Spielregeln möglichst selbstständig umsetzen. Trainer und Betreuer fungieren 

primär als Spiel‐/Turnierleiter und nicht als Schiedsrichter. Die Angehörigen fiebern natürlich mit, 

vermeiden aber häufige Zwischenrufe, halten den nötigen Abstand, lassen ihren Kindern den Raum 

zur Entfaltung und den Spaß am Spiel. 



Die Blechhütte am B‐Platz wurde entrümpelt und aufgeräumt sowie mit den neu erworbenen 

Trainingsmaterialen ausgestattet. Hier noch einmal VIELEN DANK an unseren Platzwart Volker Coym, 

der immer hilfreich und tatkräftig zur Verfügung stand.  

Neben neuen Bällen der Größe 3 haben wir diverse Trainingsmaterialen erworben, da fast kein 

Material mehr für die Jugend zur Verfügung stand. Neben Hütchen, Stangen, Ringen wurden diverse 

weiteres dringend erforderliche Trainingszubehör erworben. Auch in 2022 sind hier noch einige 

Anschaffungen notwendig. 

Ein großer Dank geht an die Stiftung Kleiderversorgung Braunschweig. Aufgrund unseres Antrags 

wurden dem MTV weitere 4 Mini‐Tore der Firma Bazooka sowie 16 Bälle der Größe 3 gespendet. Die 

Firma REWE hat uns im Rahmen der Aktion Scheine für Vereine ebenfalls gratis einen Satz Kappen 

gespendet. 

Im Mai begannen wir wieder mit dem Training auf dem Sportplatz Schandelah. Es ging mit einem 

Schnuppertraining für die Bambini los. Dafür haben wir Werbung in der Presse und in den 

Kindergärten der Gemeinde gemacht. Auch in der Grundschule Schandelah durften wir Flyer für die 

neu formierte F‐Jugend verteilen und auf unsere Angebote hinweisen. Dafür auch ein herzliches 

Dankeschön. Ebenfalls wurde die Homepage der Jugendabteilung neugestaltet.  

Auf dem B‐Platz der Sportanlage des MTV Schandelah‐Gardessen wurden im Juli 2021 zwei neue 

Kinder‐ und Jugendfußballtore installiert. 

Direkt am Ballfangzaum gelegen, laden diese beiden Tore zum Bolzen ein. Nachdem bereits im 

Frühjahr 2021 zwei Jugendtore auf dem C‐Platz fest installiert wurden, konnte erneut eine 

Verbesserung der ständigen Trainingsmöglichkeiten für unsere Schandelaher‐Jugendfußballer 

erreicht werden.  

Die Jugendfußballabteilung freut sich auf eine aktive Nutzung der gesamten Fußballanlage in 

Schandelah. Das Bolzen im heimischen Garten macht doch nur halb so viel Spaß. Auf geht’s. 

                                           
 

                                                       

Der Aufbau wurde durch Andreas Xaxer‐von Echten, Volker Coym, Christoph Dahmen und Uwe Keddig 

durchgeführt. Der MTV Schandelah‐Gardessen bedankt sich für die großartige Unterstützung bei allen 

Beteiligten. Vielen DANK. 



 

 

G‐Jugend Saison 2020/2021  
Rückserie Trainer Christoph Dahmen 
 
Mitte Mai durfte unsere G‐Jugend endlich wieder trainieren. Durch umfangreiche Werbung an der 
örtlichen Schule nahmen beim ersten Probetraining sogar 18 Kinder teil.  
In den ersten Terminen mussten noch strenge Hygieneregeln eingehalten werden, wie 
Kontaktdatenerfassung und der Testnachweis der Trainer vor jeder Fußballstunde. 
Bis zu den Sommerferien waren es in der Regel immer mindestens 10 Kinder die gemeinsam Fußball 
gespielt haben. Während des Trainings standen meistens zwei Betreuer zur Verfügung. Dies sollte 
möglichst auch so beibehalten werden, um die Kinder optimal trainieren zu können. Dafür stehen 
derzeit mehrere Eltern zur Verfügung. 
Im Frühjahr wurde neues Equipment angeschafft, welches im Training oft verwendet wird. Dazu 
gehören praktische Stangen, die in den Boden gerammt werden können, um schnell ein Spielfeld 
abzustecken. Ebenfalls wurden vier Klapptore angeschafft. Diese für Funino geeigneten Tore können 
schnell aufgebaut, getragen und wieder abgebaut werden. Sogar die meisten Kinder können dies 
mittlerweile. 
Nach den Sommerferien hoffen wir Erfahrungen im Spielbetrieb sammeln zu können. 
 

F‐Jugend Saison 2021/2022  
Hinserie Trainer Christoph Dahmen 
 
Das zweite Halbjahr 2021 unserer F‐Jugendlichen war geprägt von dem wieder startenden 
Spielbetrieb. Wir sind zur Hinrunde 2021/22 in eine Staffel mit insgesamt 6 Mannschaften eingeteilt 
gewesen und haben dadurch 10 geplante Spiele gehabt. Zu unseren Gegnermannschaften gehörten 
dreimal Vereine aus Wolfenbüttel, Schladen und Salzdahlum. 

 
Es wurden nur 9 Ligaspiele im Zeitraum von Ende September bis Mitte November absolviert. Das 
letzte geplante Spiel konnte leider nicht mehr durchgeführt werden, da der Nordharzkreis aufgrund 
Corona erneut den Spielbetrieb ab Mitte November abgesagt hatte. 



Über die Hinrunde haben 14 Kinder an den Ligaspielen teilgenommen. Es sind auch bei jedem Spiel 
mindestens 8 Kinder einsatzbereit gewesen. Obwohl wir leider jedes Spiel deutlich verloren haben, 
war die Stimmung bei den Kindern, Eltern und beim Trainer bis zum letzten Spiel gut. 
Wir hoffen, dass wir in der Rückrunde beginnend im Frühjahr 2022 schwächere Gegner bekommen, 
mit denen wir auf Augenhöhe spielen können. 
Seit Ende November hat für unsere F‐Jugend das Hallentraining begonnen, welches auch nach 

schärferen Corona‐Regeln weiterhin aufrechterhalten wird. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bambini Saison 2021/2022 

Trainer Uwe Keddig, Christoph Dahmen und Ludwig Lier  

 

 

Bambini im Herbst 2021 

Ein Spielbetrieb durch den NFV Kreis Nordharz fand in der Hinserie nicht statt. Es waren kleine 

Fußballturniere auf Mini‐Tore geplant, die allerdings nicht stattfanden bzw. aufgrund der Corona‐

Pandemie nicht durchgeführt wurden. Der Hallenspielbetrieb wurde ebenfalls nicht geplant. Die 

Bambini der Jahrgänge 2015‐2017 trainierten immer mittwochs von 16 ‐17 Uhr auf dem Sportplatz 

Schandelah. Ab November trainierten wir immer donnerstags von 16 – 17:15 Uhr in der Turnhalle 

Schandelah. Ein besonderer Dank geht an den neunjährigen Ludwig Lier, der das Trainerteam immer 

tatkräftig unterstützt. 

 

Zum 31.12.2021 spielten beim MTV in den beiden Jahrgängen wieder 30 Kinder Fußball. 

 

Wir suchen weiterhin Trainer, Betreuer und Kümmerer für unsere Kinder. Insbesondere für das Jahr 

2022 suchen wir einen E‐Jugend Trainer. Bitte geben Sie den Kindern ein wenig von dem zurück, was 

Sie vielleicht auch in Ihrer Jugend erfahren durften.  

Die Kinder werden es Ihnen danken und wir unterstützen Sie gern dabei.  

Sprechen Sie uns einfach an. 

 

 

Uwe Keddig 

im Dezember 2021 



Jahresbericht der Handballabteilung 2021 
 
 
The same procedure as last year …. 
So könnte man den Verlauf des Spielbetriebs im Handballbereich kurz 
beschreiben! Da im Frühjahr noch nicht in Gruppen trainiert werden durfte, 
wurden einige „Challenges“ ins Leben gerufen, um weiterhin mit anderen in einen 
sportlichen Wettstreit zu treten. Dabei konnte man in verschiedenen Disziplinen 
wie Laufen, Fahrrad oder Inliner fahren Kilometer für die eigene Mannschaft 
sammeln und sich so mit anderen Teams messen. Eine lustige Idee, die viel Spaß 
machte und dabei half, sich fit zu halten und den Zusammenhalt der 
Mannschaften stärkte.  
Doch die Freude war bei allen sehr groß, als wieder „richtig“ trainiert werden 
durfte und man gemeinsam auf den Saisonstart hinarbeiten konnte. Im 
September ging es dann wieder los: 
Die SG Sickte-Schandelah meldete 2 Herren-, 2 Damen- und 8 
Jugendmannschaften (Minis, 2x E, männliche D und C, weibliche D, C und B) für 
den Spielbetrieb an. Doch die Freude währte nur kurz, schon im November 
wurde der Spielbetrieb wiederum ausgesetzt und noch ist nicht entschieden, wie 
es weiter gehen wird!  
Gerade im Kinder- und Jugendbereich ist es nicht so einfach, genügend Spieler 
und Spielerinnen für Mannschaftssportarten wie Handball, Fußball, Basketball 
oder Volleyball zu gewinnen, immer mehr Teams können nur noch als 
Spielgemeinschaft mit anderen Vereinen zusammen starten. Hoffen wir, dass 
auch weiterhin trotz der schwierigen Situation alle SpielerInnen ihren 
Mannschaften die Treue halten und demnächst wieder gemeinsam trainiert und 
gespielt werden darf. Denn: „Sport ist im Verein am schönsten!“ 
Ich wünsche allen ein gesundes Jahr 2022 mit vielen sportlichen Erlebnissen und 
tollen Momenten! 
 
 
Kathrin Bornschein 
Abteilungsleitung Handball                  
Januar 2022 

 



Jahresbericht 2021 
 
 

Kinderturnen und  
Turnen der Jugendlichen  
 
3 Turngruppen 

- Kinderturnen 4 und 5 Jahre    
- Kinderturnen 6 und 7 Jahre 
- Kinderturnen 8 bis 10 Jahre 

Übungsleiterinnen: Rita Dittbrenner / Martina Czerner 
Übungsstunden:  
KiTu 4/5 Jahre   = Dienstag 15:45-16:45 Uhr 
KiTu 6/7 Jahre   = Mittwoch 15:45-16:45 Uhr 
KiTu 8-10 Jahre = Mittwoch 16:45-17:45 Uhr 
 
 
2 Turngruppen  

- Jugend ab 10-12 Jahre   und 
- Jugend ab 13 Jahre 

 
Übungsleiterinnen: Lena Linde / Katja Oppermann 
Übungsstunden: Donnerstag 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr  
 
 

-------------------------------------------- 
 
 
Für alle oben genannten Kinder- / Jugend-Turngruppen konnten leider durch die 
Corona-Krise in den ersten vier Monaten des Jahres 2021 keine Sportstunden 
angeboten werden. 
Erst ab Mai 2021 konnte mit den Auflagen der Corona-Hygieneverordnungen der 
Sportbetrieb für die Kinder-/Jugend-Turngruppen wieder aufgenommen werden. Die 
Trainingsstunden haben aber ausschließlich bis Oktober draußen/auf dem Sportplatz 
stattgefunden. 
Die Kinder/Jugendlichen wurden in der Leichtathletik an die einzelnen Disziplinen 
herangeführt und trainiert (Laufen -Kurz- und Langstrecke- // Springen -Zonenweit-
/Weit- und Standweitsprung // Werfen/Stoßen -Schlag-/Wurfball; Drehwurf mit Ring; 
Schleuderball; Kugelstoßen-). 
So konnte bei vielen Kindern schon das Sportabzeichen (siehe Bericht 
Sportabzeichen erfolgreich abgenommen werden. 
Ebenso konnte auf dem Sportplatzgelände das Üben des Seilsprung geübt und 
intensiviert werden. 
Das Wetter hat nicht immer gut mitgespielt, was aber den Kindern und den 
Übungsleiterinnen nichts ausgemacht hat und so der Sportunterricht unter dem 
Unterstand (Veranda) stattgefunden hat. Dank der Bodenplatten, Stühle und Tische 
konnte sogar „etwas Geräteturnen“ angeboten werden. 
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Das Spielangebot auf dem Sportplatz und bei Regen im Unterstand (Veranda) ist 
nicht zu kurz gekommen; die Kinder hatten viel Spaß und Freude daran. 
 
Endlich unter den Verordnungen der Corona Hygienemaßnahmen ging es dann im 
Oktober und November 2021 in die Sporthalle. Hier waren alle sehr froh, wieder an 
den Geräten zu turnen und Hallenspiele umzusetzen. 
 
Leider gab es im Dezember neue Coronamaßnahmen, so dass der Sportbetrieb 
wieder für alle Kinder-/Jugend-Turngruppen ausfallen musste und wir so vorzeitig in 
die Weihnachtsferien gegangen sind. 
 
Trotz der ganzen Corona-Maßnahmen haben die 4 und 5jährigen Kinder auf dem 
Sportplatz ganz intensiv mit ihren Übungsleiterinnen für das „Minisportabzeichen“, 
was vom Kreissportbund Wolfenbüttel als Einstieg in das Sportabzeichen für Kinder 
ab 6 Jahren angeboten wird, trainiert. 
29 Kinder haben mit Erfolg diese nicht so leichten Übungen bestanden und konnten 
somit am 05. Oktober 2021 bei der Verleihung in der Turnhalle mit viel Freude und 
voller Stolz ihre Urkunde und die dazugehörige Medaille in Empfang nehmen. 
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Zusatz zu den Berichten 
 
▪ Martina Czerner hatte 2020 die Verlängerung der DOSB Lizenz zur Übungsleiterin 
bedingt durch Corona für nur ein Jahr bekommen. 2021 hat Martina Czerner ihre 
weitere Verlängerung der DOSB Lizenz erhalten.  
▪ Lena Linde und Katja Oppermann sind noch dabei ihre Übungsleiterlizenz zu 
erwerben, was leider auch in 2021 durch Corona verzögert wurde. 
▪ Rita Dittbrenner hat am 02.10.2021 in Wolfsburg an dem Lehrgang „Kinderturnen“ 
teilgenommen.  
 
10.01.2022 
/db 



Eltern-Kind-Turnen 

Zeit: Montag, 15.45 Uhr - 17:00 Uhr 

Alter: 1 bis 3 Jahre 

Wieder ist ein weiteres Jahr vergangen, in dem wir uns mit der Pandemie und ihren Folgen 
auseinandersetzen mussten. Nach einer langen Pause durften wir nun das Eltern-Kind-Turnen wieder 
stattfinden lassen, wenn auch vorerst auf dem Spielplatz im Immegarten. Anschließend hat sich die 
Situation etwas beruhigt und der Zutritt zur Turnhalle war wieder frei. Die Freude war groß und es 
wurde, wenn auch mit einem ausgearbeiteten Hygienekonzept, fleißig in der Halle geturnt. Wir wollten 
den Kindern trotz aller Schwierigkeiten das Eltern-Kind-Turnen mit gleichaltrigen ermöglichen und haben 
dafür alles in Bewegung gesetzt. 

So haben wir uns immer montags zur gleichen Zeit, anfangs auf dem Spielplatz, später dann in der 
Turnhalle getroffen. Die Kinder waren mit angemessener Kleidung und bei jedem Wetter bereit 
ausgiebig zu toben und Spaß zu haben. 

Ob Buddeln im Sand, Fußball spielen auf dem Rasen oder den Berg rauf und runter laufen, die Kinder 
hatten Spaß daran, Ihre Freunde zu treffen und konnten Ihrem Bewegungsdrang nachkommen. Jedes 
Kind hatte ein anderes Spielzeug dabei, sodass sich viele Spiele entwickelten. Der Bach war für viele 
Kinder reizvoll und mit Gummistiefeln auch ein herrlicher Platz zum Spielen. Es konnten beim 
Kinderturnen auf dem Spielplatz andere schöne Dinge gespielt werden, wie Verstecken oder mit den 
Laufrädern und Treckern auf dem Weg rund um den Spielplatz gefahren werden. In der Turnhalle 
wurden kleine und große Parcoure errichtet, bei welchen die Kinder ihr Können unter Beweis stellen 
oder üben konnten. Auch Ringschaukeln, das Spielen mit Rollbrettern, Springseilen oder Reifen hat ihnen 
sehr viel Spaß bereitet. Die Eltern haben sich an die Abstände gehalten, sodass es viele entspannte 
Nachmittage waren. 

Auf dem Spielplatz sowie in der Halle gab es anfangs einen Begrüßungskreis, sowie ein Aufwärm-Spiel. 
Zum Ende hin kam der "Aufräumzeit- es ist so weit" - Ruf und wir haben alle gemeinsam das traditionelle 
"Alle Leut" - Verabschiedungslied gesungen. 

Zum Ende des Jahres hat uns leider erneut die Nachricht erreicht, dass aufgrund der Corona-Situation 
das Turnen vorerst nicht mehr stattfinden darf und wir in die verfrühte Winterpause übergehen. 

Dennoch war es im Großen und Ganzen ein schönes Jahr 2021 mit vielen Turn-Montagen für die Kinder. 
Es war erneut eine schöne Erfahrung, die uns gezeigt hat, dass wir auch im folgenden Jahr gerne wieder 
mit den Kindern in der Turnhalle oder auch auf dem Spielplatz Zeit verbringen möchten. Der Ort ist dabei 
nicht sonderlich von Bedeutung, vielmehr die Abwechslung und das Treffen der Kinder untereinander.  

Nach wie vor gibt es eine Whats-App-Gruppe und jeder, der Interesse an unserem Turnen hat oder mal 
reinschnuppern möchte, kann gerne mit aufgenommen werden. Wir benötigen nur eine kleine Info von 
euch, entweder über die Internetseite vom Verein oder ihr sprecht uns privat an. 



Dez 2021 
Helga Wolter 
Neue Reihe 46a 
38162 Schandelah 
Fon: 1493 hwolter51@t-online.de Hany: 017622173697 
 

 
Jahresbericht der Kindertanzgruppen und des Hobbytanzkreises 
 
 
 
Gruppen und  Namen der  Übungsleiterinnen der Kindertanzgruppen und Termine 
sh. Homepage 
 
 
Gr. 1 13 – 17 Jahre  Ü-Leiterin: Samira Wiggert, (Sternenfänger) 
 
Gr. 2      9  - 12 Jahre   Ü-Leiterin: Samira Wiggert, (Traumtänzer) 
     Louisa Brandt 
 
Gr. 3  6 – 8  Jahre  Ü-Leiterin: Marie Wusowski, (Lollipops) 
 

 6 – 8 Jahre   (nur Garde, ab Oktober jeden Jahres)  
   Ü-Leiterin: Marie Wusowski und Sophie Raeb 
 

Gr. 4      3 – 5  Jahre  Ü-Leiterin: Hannah Reich (Krümel)  
 
 
  
Im Jahr 2021 hatten die Kinder und Jugendlichen fast keinen Auftritt, da Coronabedingt fast 
alles ausfiel. Lediglich beim Beachvolleyball im September traten die Traumtänzer und die 
Lollipops auf. 
  
Danach kam  kein weiterer Auftritt. Die Pandemie hatte dann ab Nov./Dez. wieder alles im 
Griff. 
 
Die Übungsstunden des MTV fanden in der Regel unter den vorgeschriebenen 
Hygieneregeln statt, später dann mit 3 G, 2G und 2G Plus. Lockerungen gab es  in den 
Sommermonaten und in der Regel draußen. 
 
Ab den Weihnachtsferien war dann wieder Ende, bis???? 
 
Fotos sind jeweils einzusehen auf der Homepage-Seite des MTV. 
 
Helga Wolter 
 



Dez 2021 
Helga Wolter 
Neue Reihe 46a 
38162 Schandelah 
Fon: 1493 hwolter51@t-online.de Hany: 017622173697 
 
 
 
 
 
Bericht zum Hobbytanzkreis: 
 
Der Tanzkreis trifft sich in der Regel, nach Absprache Sonntags ab 18:00 wieder in 
der Aula der Sandbacchschule. Bitte bei Björn Steinmetz bjoern.steinmetz@web.de 
melden. Auch auf der Homepage des MTV oder unter 05306-911913, kann jederzeit 
nachgefragt werden. 
 
In diesem Jahr hat sich die Gruppe 4 mal getroffen und wird wahrscheinlich die Zeit 
zwischen Oktober und Ostern für die Tanzstunden wählen. 
 
Getanzt werden Standard- und Lateinamerikanische Tänze, die sich je nach 
Fortschritt steigern. Auf Tanzwünsche wird selbstverständlich eingegangen. 
 
Wir hoffen im Jahr 2022 wieder mehr Tanzstunden anbieten zu können. 
 
Helga Wolter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Jahresbericht 2021      Sportabzeichen  
 
Die 126 erfolgreichen Sportabzeichen (67 Jugendliche / 59 Erwachsene) und  
16 Familienwettbewerb-Urkunden konnten leider bedingt durch Corona nicht  
-wie in jedem Jahr- in unserem Sportheim gebührend verliehen werden. 
Im Mai 2021 haben sich das Sportabzeichen-Team mit Absprache des Vorstandes 
dazu entschieden, die Urkunden der Sportabzeichen an die Sportlerinnen/Sportler zu 
verteilen. 
 
Leider gab es 2021 für das Jahr 2020 auch vom Kreissportbund Wolfenbüttel keine 
Veranstaltung der Sportabzeichen-Ehrung. 
Vom MTV Schandelah-Gardessen haben folgende Sportler ein Ehrenabzeichen 
verliehen bekommen: 
▪ Matthias Feja – 10. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Michael Taeschner – 15. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Hans-Günter Schibilak – 50. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
 

--------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Im Jahr 2021 
 
haben 123 Sportler/Sportlerinnen das Deutsche Sportabzeichen 
erworben. 
 

Herzlichen Glückwunsch an die erfolgreichen Sportler/Sportlerinnen! 
 
 
Von den oben genannten erfolgreichen Sportlern/Sportlerinnen haben 2021 folgende 
Teilnehmer/Teilnehmerinnen das Deutsche Sportabzeichen - Ehrenabzeichen 
erworben: 
▪ Christin Feja – 10. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Nicole Lüllmann – 10. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Silke Burmeister – 15. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Iris Jürgens – 15. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Dirk Jürgens – 15. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Frank Thielecke – 15. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
▪ Rita Dittbrenner – 30. Sportabzeichen Wiederholung in Gold 
 
 
Das Sportabzeichen-Team wünscht sich -wie alle anderen auch-, dass wir wieder 
eine Verleihung der Urkunden Deutsches Sportabzeichen mit allen Beteiligten 
ausrichten können. 
Wann die Verleihung der Sportabzeichen 2021 vorgenommen werden kann, wird 
bekanntgegeben und die Einladungen werden rechtzeitig verteilt. 
 
 
                         --------------------------------------------------- 
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Das zweite Jahr in der Corona-Krise, was das Training und die Abnahmen für das 
Deutsche Sportabzeichen nicht gerade leicht gemacht hat. 
…und doch kam es zu so einer großen Beteiligung am Deutschen Sportabzeichen, 
das hat das Sportabzeichen-Team besonders sehr gefreut. Es war eine noch 
größere Herausforderung wie schon im Jahr zuvor. 
 
Trotz der Hygienemaßnahmen und auch zeitweise der zu erbringenden negativen 
Tests der Sportler und Übungsleiterinnen hat es allen sehr viel Spaß und Freude 
bereitet auf dem Sportplatz, in der Feldmark (Langstreckenlauf und Walken), auf dem 
Radfahrweg von Mai bis Oktober die zu erbringenden Leistungen in den einzelnen 
Disziplinen Ausdauer / Kraft / Schnelligkeit und Koordination so zu trainieren, dass 
die Übungsleiterinnen/Prüferinnen diese mit Erfolg bei den Sportlern abnehmen 
konnten.  
 
Wie in jedem Jahr gab es Abgänge und auch Zugänge. Erfreut kann man berichten, 
dass es Teilnehmer/Teilnehmerinnen nicht nur aus unserem Ort Schandelah und 
Gardessen gab, sondern auch aus Cremlingen, Hordorf, Weddel, Königslutter und 
Scheppau. 
 
Das Sportabzeichen-Team hatte wieder Familiensportabzeichensamstage (2021 = 4 
Samstage) für alle Beteiligten angeboten. Dieses wurde gern von den Familien 
angenommen und es war wieder ein großer Erfolg. 
Hier haben sich auch einige „neue“ Sportlerinnen/Sportler angemeldet um für das 
Deutsche Sportabzeichen zu trainieren und den Erfolg der Abnahme vom Prüferteam 
zu bekommen. 
 
Zum Deutschen Sportabzeichen gehört auch der Schwimmnachweis! 
Auch in diesem Jahr war es ein Problem den Schwimmnachweis zu bekommen, 
denn durch Corona gab es „kaum“ Schwimmkurse für die Kinder und Erwachsene 
hatten Probleme einen Termin zu bekommen. 
So konnten doch einige Sportabzeichenteilnehmer zum Ende des Jahres 2021 leider 
ihr Sportabzeichen nicht zum Abschluss bringen. 
 
 
Das es im Oktober/November noch einmal unter den Corona-Maßnahmen für das 
Geräteturnen und Hochsprung in der Halle gab, hat doch bei der Jugend und bei den 
Erwachsenen zu besseren Ergebnissen und Abschlüssen für das Deutsche 
Sportabzeichen gegeben. 
 
Alles in Allem, war es – trotz der Einschränkungen – ein gelungenes, gutes 
Trainingsjahr mit richtig guten Abschlüssen für das Deutsche Sportabzeichen! 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------- 
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Trainingszeiten und Abnahme des Deutschen Sportabzeichen 
 
Kinder – Dienstag/Mittwoch während der Turnstunden 
Jugendliche – Donnerstag während der Turnstunden 
Erwachsene – (voraussichtlich April – Oktober) Dienstag ab 17:00 Uhr / Treffen auf 
dem Sportplatz 
 Die genauen Termine werden noch bekanntgegeben. 
 
Sportabzeichenteam (Ansprechpartnerinnen mit Prüferausweis) 
Rita Dittbrenner, Martina Czerner, Lena Linde, Katja Oppermann

 
------------------------------------------------------------- 

 
Zusatz zum Bericht 
▪ Martina Czerner hat die Verlängerung ihres Prüferausweises zur Abnahme der 
Disziplinen für das Deutsche Sportabzeichen vom DOSB erhalten. 
▪ Rita Dittbrenner wurde bei der 1. Trainingsstunde im Mai mit einer Ehrung vom 
LandesSportBund Nds mit der Urkunde „Ehrenamt überrascht“, die vom KSB 
Wolfenbüttel (Jens Golombek) und dem MTV Vorsitzenden Ingo Kuntze und Team 
überreicht wurde. 
 

 
 
 
 
10. Januar 2022 
 /db 
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Ruth Hillert Turnwartin  und Übungsleiterin  
MTV Schandelah-Gardessen      24.01.2022 
 
Turnabteilung Jahresbericht 2021 
 
Präventiver Gesundheitssport, Fitness-Gymnastik 
   Frauen und Männer   ohne Altersbegrenzung 

montags 18.45 Uhr – 19:45 Uhr 

 
2021beherrscht uns weiter das Corona Virus, das 2. Jahr infolge. Verschiedene 
Änderungen von Verordnungen sollten Abhilfe schaffen. Das öffentliche Leben 
blieb dadurch weiter eingeschränkt. So auch insbesondere der Hallensport. Von 
November 20 bis Ende Mai 21 war Gruppensport untersagt und die Hallen 
durften nicht benutzt werden. Danach konnte unter Abstand- und 
Hygieneeinhaltung im Freien auch in Gruppen wieder kontaktfreier Sport 
durchgeführt werden. 
Ab September wurden auch die Hallen wieder geöffnet unter Auflagen (Abstand 
halten, Lüften, Desinfizieren). Im November mußten die Teilnehmer geimpft 
oder getestet, dann ab Dezember 2fach geimpft und geboostert (2G plus) oder 
getestet sein. 
Die Verordnungen haben zu Verunsicherungen geführt, und leider blieben auch 
einige aus Angst vor Ansteckung von Covid 19 unseren Sportstunden fern.  
Ab Juni bis ende September fanden unsere Gymnastikstunden auf dem 
Sportplatz und bis Dezember in der Halle statt. 
 
Trotz aller Auflagen und auch das Mitbringen eigener Gymnastikmatten und das 
Tragen der Masken im Gang und Umkleiden, machte das Bewegen in der guten 
Gemeinschaft viel Spaß. 
Dazu trug unsere Übungsleiterin mit abwechslungsreichem Angebot und 
umfangreichem Repertoire an Bewegungsformen bei. Wir übten uns in 
Aerobic, Step-Aerobic, Dance, Stationstraining, Funktionsgymnastik, 
Pilates, die 5 Tibeter, Yoga, Qi Gong, Tai Chi Chuan, E. Jakobsen, u.a. 
neuen Trends. 
Alle fühlten wir uns individuell und fachlich angeleitet in guten Händen. 
Besondere rhythmische Unterstützung erhielten wir zur 
Bewegung, mit und ohne Handgeräten, wieder durch Musikbegleitung. 
Die angebotene Gymnastik kräftigt unsere Gesamtmuskulatur 
im Rumpf: Rücken und Bauch, sowie Arme und Beine schonend 
Die Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Koordination, 
Reaktionsschnelligkeit und allgemeine Ausdauer werden mobilisiert und 
verbessert. 
Wir übten uns auch in Körperwahrnehmung und Entspannung, wodurch unser 
Wohlbefinden und die Gesundheit gestärkt wird. 
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Nach den Sportstunden auf dem Sportplatz konnten wir in diesem Jahr auch 
wieder einige Male bei lauem Sommerwetter in netter Runde verbringen. 
In den Sommerferien radelten einige Frauen anstelle des Trainings, und ließen 
den Abend gemütlich ausklingen. 
Das sind wiederholt die letzten gemeinschaftlichen Erinnerungen an 2021! Alle 
weiteren Treffen und Feiern der Gruppe, konnten wegen Corona nicht 
stattfinden. Die übliche Januar-Wanderung und die Ferienbeginn-Feier im 
Sommer waren wegen Auflagebestimmungen nicht möglich. Die 
Weihnachtsfeier ließen wir ausfallen wegen Erschwerung durch Testen und 
einigen Absagen von Teilnehmerinnen aus Angst vor Erkrankung. 
 
Das Deutsche Olympische Sportabzeichen wiederholten wieder die gleichen 
Frauen wie auch im letzten Jahr. Die Verleihung für 2020 konnte Corona 
bedingt nicht öffentlich stattfinden und wurde per Brief zugestellt. 
 
Die Jahreshauptversammlung durfte nicht wie geplant im Februar durchgeführt 
werden ebenfalls wegen Corona Auflagen. Sie fand am 24.9. mit Testnachweis 
und FFP2 Masken der Anwesenden statt.  
 
An einer NTB Fortbildunge nahm die Übungsleiterin am 14.11. in Helmstedt 
teil: Faszientraining mit Redondo und Franklinball und -Rolle. 
 
Diese Gruppe besteht heute 59 Jahre. Seit der Gründung, Anfang1963, sind die 
Übungsleiterin, Ruth Hillert und die Teilnehmerinnen, Jutta Dempewolf und 
Doris Deneke aktiv dabei. 
 
Dank sage ich allen Teilnehmer/innen, besonders da Ihr auch dieses 2. Jahr unter 
erschwerten Corona Bedingungen teilgenommen habt!  
Ich hoffe 2022 wird für uns alle ein besseres Jahr! 
Bis dahin haltet durch und gute Gesundheit! Bewegt euch viel in der Natur! 
 
Neue Frauen und Männer sind sehr willkommen in unserer Gruppe! Mehr 
Männer würden die Quote steigern! 
Jeder ist gerne in unsere Gruppe eingeladen um die Fitness, Herz und Lunge, 
u.a. Organe, Muskulatur, Beweglichkeit, allgemeine Ausdauer zu verbessern. 
Physische und psychische negative Beeinflussungen, die zu Lustlosigkeit, 
Stress, Depressionen führen, können verhindert oder verringert, und 
Bewegungsmangel, hoher Blutdruck, Knochenabbau (Osteoporose), 
Übergewicht, Rückenschmerzen, Gelenkeinschränkungen, Infakten kann 
vorgebeugt werden! 
 
Auf ein gesundes bewegungsfreudiges Jahr 2022! 

Ruth Hillert 
 



Abteilungsbericht Volleyball  
 
Trotz Corona: Hochspannung beim Beachvolleyball-Spaßturnier in 
Schandelah 
Endlich wieder Beachvolleyball in Schandelah, der Wettergott hatte ein Einsehen, 
und so konnte das beliebte Beachturnier am Samstag, den 11.September 2021 
beginnen. Unter Helga Wolters bewährter organisatorischer Leitung wurde vom 
Schiedsrichter Rainer Feld um 13 Uhr pünktlich angepfiffen. 
Es spielten Mannschaften wie Olympia 1, 2 und 3 der Feuerwehr Schandelah, der SV 
Sulcetinas, 
wwwc Cremlingen, die Bagger Bande, Havanna Septimo, SC Siewillja und Sehlde 
Süd um den begehrten Wanderpokal. 
Aufgelockert wurde das Spaßturnier wieder durch die Kindertanzgruppen "Lollipops" 
und die "Sternenfänger" des MTV Schandelah-G., die für ihre Vorführungen viel 
Applaus von den zahlreichen Zuschauern bekamen. 
Ach ja - den Pokal gewonnen hat die Mannschaft "SC Siewillja" ! 
Ein Dankeschön gilt allen Helfern und Unterstützern, die dieses Turnier unter Corona 
Bedingungen 
so engagiert durchgeführt haben. 
 
Auch unsere Übungsabende donnerstags ab 20:15 h  in der Sporthalle in Schandelah 
wurden unter Corona Bedingungen mit viel Spaß und Engagement durchgeführt. 
 
Klaus Korbach (Abt.Volleyball) 
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